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はぐぽん 長住
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キッズビクス (体幹トレーニング )
遊びも交えてゲーム感覚で
楽しく体幹トレーニング！

講師 /体幹トレーニング
　　　インストラクター
　　　内野 理美 先生

内野先生は、大手スポーツクラブ
などで、エアロビクスや体幹を指
導しているインストラクター。遊
びも交えてゲーム感覚で楽しくト
レーニングができます。
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